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Αυστραλιανό Μητρώο Δωρητών Οργάνων 
Τι είναι το Αυστραλιανό Μητρώο Δωρητών Οργάνων; 
Το Αυστραλιανό Μητρώο Δωρητών Οργάνων (Australian Organ Donor Register) (το Μητρώο Δωρητών) επιτρέπει στα άτομα να 
δηλώνουν την απόφασή τους να γίνουν δωρητές οργάνων και ιστών για μεταμοσχεύσεις, μετά το θάνατό τους. 

Το Μητρώο Δωρητών είναι προσβάσιμο 24 ώρες την ημέρα από εξουσιοδοτημένο ιατρικό προσωπικό. 

Αυτό εξασφαλίζει ότι, σε περίπτωση θανάτου, η απόφαση ενός ατόμου να γίνει δωρητής είναι καταχωρισμένη και προσβάσιμη. 

Η καταχώρησή σας στο Μητρώο Δωρητών είναι εθελοντική και έχετε απόλυτη επιλογή για τα όργανα και τους ιστούς που έχετε 
πρόθεση να δωρίσετε. Η δωρεά μπορεί να αφορά: 

όργανα— που περιλαμβάνουν νεφρούς, καρδιά, πνεύμονες, ήπαρ και πάγκρεας 

ιστούς—που περιλαμβάνουν βαλβίδες καρδιάς, ιστούς οστών, δέρμα, και ιστούς οφθαλμών.

Αν δεν επιθυμείτε να γίνετε δωρητής οργάνων ή ιστών, πάλι μπορείτε να καταχωρήσετε την απόφασή σας να μην γίνετε δωρητής, 
στο Μητρώο Δωρητών.

Γιατί πρέπει να σκεφτώ να δωρίσω όργανα και ιστούς;
Για άτομα που πάσχουν από ασθένειες σοβαρές ή απειλητικές για τη ζωή τους, η μεταμόσχευση οργάνων ή ιστών ίσως σημαίνει 
μια ακόμα ευκαιρία για ζωή. Περισσότεροι από 30.000 Αυστραλοί έχουν δεχθεί μεταμοσχεύσεις τα τελευταία 60 χρόνια. Τώρα, τα 
βελτιωμένα επίπεδα επιβίωσης σημαίνουν πως οι περισσότεροι λήπτες οργάνων ή ιστών μπορούν να προσδοκούν μια καλύτερη 
ποιότητα ζωής. Επιλέγοντας την καταχώριση της πρόθεσής σας να γίνετε δωρητής στο Μητρώο Δωρητών, μπορείτε να βοηθήσετε 
έως και 10 άτομα. 

Είμαι κατάλληλος να εγγραφώ;
Οποιοσδήποτε ηλικίας άνω των 16 ετών που διαμένει στην Αυστραλία μπορεί δηλώσει την επιθυμία του να γίνει δωρητής οργάνων 
στο Μητρώο Δωρητών. 

Οποιοσδήποτε μπορεί να δωρίσει όργανα και ιστούς – δεν υπάρχει όριο ηλικίας για τους δωρητές ορισμένων οργάνων και ιστών. 
Παρότι θα ληφθεί υπόψη η ηλικία και το ιατρικό ιστορικό σας, δεν θα πρέπει να υποθέτετε ότι είστε πολύ νέοι, ηλικιωμένοι, ή ότι δεν 
είστε αρκετά υγιείς. 

Πώς μπορώ να εγγραφώ στο Μητρώο Δωρητών;
Μπορείτε να εγγραφείτε:

επισκεπτόμενοι προσωπικά ένα γραφείο της Medicare 

Τηλεφωνικά—καλώντας το 1800 777 203**

Ηλεκτρονικά στο—www.medicareaustralia.gov.au

Αν δεν θέλετε να γίνετε δωρητής οργάνων ή ιστών, μπορείτε να δηλώσετε την επιθυμία σας στο Μητρώο Δωρητών, με τους ίδιους 
τρόπους.

Μπορώ να αλλάξω τα στοιχεία μου στο Μητρώο Δωρητών;
Μπορείτε να αλλάξετε οποιοδήποτε από τα στοιχεία σας που είναι καταχωρημένα στο Μητρώο Δωρητών, περιλαμβανομένης και της 
επιθυμίας σας να είστε δωρητής συμπληρώνοντας ένα έντυπο αλλαγής στοιχείων που υπάρχει σε οποιοδήποτε γραφείο της Medicare 
ή ηλεκτρονικά στο www.medicareaustralia.gov.au
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Γιατί χρειάζεται να δώσω τον αριθμό της κάρτας μου Medicare στο μητρώο;
Ενώ δεν είναι υποχρεωτικό, δίνοντας τον αριθμό της κάρτας σας Medicare μας βοηθάτε να έχουμε τα πρόσφατα στοιχεία σας. Χωρίς 
τα στοιχεία της τρέχουσας διεύθυνσής σας, μπορεί να χαθεί μια ευκαιρία να σωθεί μια ζωή.

Πρέπει να συζητήσω την απόφασή μου να γίνω δωρητής με την οικογένειά μου τον/την σύντροφό 
μου ή τους στενούς φίλους μου;
Είναι σημαντικό να συζητήσετε την απόφασή σας να γίνετε δωρητής οργάνων με την οικογένειά σας, τον/την σύντροφό ή 
τους στενούς φίλους σας. Θα παίξουν σημαντικό ρόλο στη διαδικασία δωρεάς και γι’ αυτό θα πρέπει να βεβαιωθείτε ότι είναι 
ενημερωμένοι για την απόφασή σας να εγγραφείτε στο Μητρώο Δωρητών.

Μπορεί να τους  ζητηθεί να επιβεβαιώσουν ότι δεν αλλάξατε γνώμη από τότε που εγγραφήκατε. Όταν είναι καταχωρημένη η 
επιθυμία σας να δωρίσετε όργανα ή ιστούς, η οικογένειά σας, ο/η σύντροφός σας ή οι φίλοι σας θα ερωτηθούν για το ιατρικό σας 
ιστορικό για να αποφασιστεί ποια όργανα ή ιστοί είναι κατάλληλα για μεταμόσχευση.

Όσα περισσότερα μέλη της οικογένειάς σας γνωρίζουν την απόφασή σας για δωρεά οργάνων και ιστών, τόσο ευκολότερο θα είναι να 
βεβαιωθούν ότι η επιθυμία σας θα γίνει σεβαστή και θα εκπληρωθεί. 

Πότε μπορεί να συμβεί η δωρεά οργάνων και ιστών;
Στις περισσότερες περιπτώσεις ένα άτομο μπορεί να δωρίσει όργανα μόνο όταν διαπιστωθεί ο εγκεφαλικός του θάνατος σε μονάδα 
εντατικής θεραπείας νοσοκομείου. Ο εγκεφαλικός θάνατος συμβαίνει όταν παύει η κυκλοφορία αίματος στον εγκέφαλο, ο εγκέφαλος 
παύει να λειτουργεί και νεκρώνεται χωρίς πιθανότητα ανάκτησης λειτουργίας. Προκειμένου να βεβαιωθεί ο εγκεφαλικός θάνατος, 
διενεργείται μια σειρά εξετάσεων από δύο ανεξάρτητους υψηλού επιπέδου ειδικούς γιατρούς.

Λιγότεροι από ένα τοις εκατό των ανθρώπων που πεθαίνουν στα νοσοκομεία, πεθαίνουν κατ’ αυτόν τον τρόπο και μπορούν κατά 
συνέπεια να δωρίσουν όργανα. 

Οι άνθρωποι προβληματίζονται μερικές φορές ή συγχέουν τον εγκεφαλικό θάνατο με το κώμα. Ο εγκεφαλικός θάνατος είναι τελείως 
διαφορετικός από το κώμα. Ο ασθενής που βρίσκεται σε κώμα είναι σε αναισθησία επειδή ο εγκέφαλος έχει τραυματιστεί με κάποιο 
τρόπο, αλλά συνεχίζει να λειτουργεί και ίσως θεραπευτεί. Ιατρικές εξετάσεις στον ασθενή μπορεί να δείξουν με σαφήνεια τη διαφορά 
μεταξύ εγκεφαλικού θανάτου και κώματος.

Μεγαλύτερος αριθμός ατόμων έχουν την ευκαιρία να δωρίζουν ιστούς για μεταμόσχευση, όπως ιστούς οφθαλμών, καρδιακές 
βαλβίδες, μυελό οστών και ιστούς δέρματος. Αυτό συμβαίνει γιατί η δωρεά ιστών δεν απαιτεί τις ίδιες ειδικές συνθήκες που 
απαιτούνται για τα όργανα, προκειμένου να έχει επιτυχία η μεταμόσχευση.

Πώς αφαιρούνται όργανα και ιστοί;
Η αφαίρεση οργάνων δεν διαφέρει από άλλες χειρουργικές επεμβάσεις και εκτελείται από εξαιρετικά ειδικευμένους χειρουργούς. Η 
μεταχείριση του σώματος του δωρητή γίνεται πάντα με σεβασμό και αξιοπρέπεια. Η δωρεά οργάνων και ιστών δεν μεταβάλλει την 
φυσική μορφή του σώματος, ούτε επηρεάζει τις διαδικασίες της κηδείας.

Συνοπτική λίστα ελέγχου
Καταχωρίστε την απόφασή σας να γίνετε δωρητής οργάνων και/ή ιστών στο Μητρώο.

Μιλήστε στην οικογένειά σας για να βεβαιωθείτε ότι γνωρίζουν την επιθυμία σας. 
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Για περισσότερες πληροφορίες για το Μητρώο Δωρητών
Ιντερνέτ  www.medicareaustralia.gov.au

Email   aodr@medicareaustralia.gov.au

Τηλέφωνο 1800 777 203**

TTY   1800 552 152** (Για άτομα με προβλήματα ακοής και λόγου)

TIS   131 450* (Υπηρεσία Μετάφρασης και Διερμηνείας)

*Η κλήση χρεώνεται.

**Η κλήση χρεώνεται μόνο από κινητά τηλέφωνα και τηλέφωνα για το κοινό.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη δωρεά οργάνων και/ή ιστών
New South Wales

Level 6, 4 Belgrave Street

Kogarah NSW 2217

Τηλ 02 8566 1700

Australian Capital Territory

Canberra Hospital

Yamba Drive, Garran ACT 2605

Τηλ 02 6244 3071

South Australia

Level 6, 45 Grenfell Street

Adelaide SA 5000

Τηλ 08 8207 7117

Northern Territory

1st �oor, Royal Darwin Hospital

Rocklands Drive, Tiwi NT 0810

Τηλ 08 8922 8786

Victoria

538 Swanson Street

Carlton VIC 3053

Τηλ 03 9349 4762
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Queensland

Level 4, Building 1

Princess Alexandra Hospital

Ipswich Road, Woolloongabba QLD 4102

Τηλ 07 3240 2350

Western Australia

6th �oor, Albert Facey House

469 Wellington Street, Perth WA 6000

Τηλ 08 9222 0222

Tasmania

Level 3, Hobart Corporate Centre

85 Macquarie Street, Hobart TAS 7000

Τηλ 03 6270 2209

Australian Organ and Tissue Authority

Level 5, 51 Allara Street

Canberra City ACT 2600

Τηλ 02 6198 9800
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